
PRATIQUE PILATES,

pratique saúde!
promoção especial para os alunos 

do ensino fundamental ii

O Espaço Up está disponibilizando um mês de

aulas de pilates inteiramente gratuito,

proporcionando a oportunidade de experimentar

os inúmeros benefícios que essa prática oferece

para a sua saúde física e mental.

ESPAÇO UP: EDUCANDO PARA UMA VIDA SAUDÁVEL!

 

*válido s0mente para o Mês de março

horário das aulas

2ª feira das15h às 15h50

3ª feira das10h às 10h50

vagas  limitadas  - 15 alunos por turma1

inscrições de 22/02 à 27/02

pelo whatsapp: (11) 91018-5828


