
 

 

  

 

Ed. Infantil e Ens. Fundamental I – Minimaternal ao 5º ano 

Assunto: Influenza  

Data: 15/04/2024 

Gripes, resfriados e outras doenças respiratórias podem ocorrer durante 

todo o ano, mas há um aumento na incidência de casos durante os meses de 

outono e inverno. 

A principal forma de transmissão de vírus respiratório se dá por gotículas 

através de tosse e espirros. Por esse motivo, caso o aluno apresente algum 

sintoma como mal-estar, febre, dor de garganta, tosse, cogestão nasal ou dores 

musculares, orientamos que não venha para aula e busque avaliação médica. 

Recomenda-se que as atividades sejam retomadas depois após indicação 

médica, ou 24h após o desaparecimento da febre. 

Informamos que, com o início da Campanha de Vacinação contra a 

Influenza, as vacinas já estão disponíveis em clínicas particulares. 

A vacinação é a melhor forma para garantir proteção contra a doença, e 

esse imunizante é comprovadamente eficaz e protege contra cepas atualizadas, 

de acordo com a determinação da Organização Mundial da Saúde (OMS). 

Reforçamos que a escola manterá os ambientes arejados, intensificará as 

orientações sobre higienização das mãos, de todos os ambientes e superfícies 

de alto contato com as mãos, e sempre avisaremos os responsáveis caso um 

aluno não se sinta bem. 

Contamos com a colaboração dos pais/responsáveis para mantermos um 

ambiente seguro para todos. 
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