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HOJE É DIA DE COMPRAR A SUA FRUTA PREFERIDA! 

 

JUNTO COM UM ADULTO, ESCOLHA ALGUNS LUGARES PARA 

PESQUISAR O PREÇO DA SUA FRUTA PREFERIDA. 

LEMBRE-SE DA QUALIDADE DA FRUTA, POR ISSO EVITE 

CONSIDERAR APENAS O PREÇO NA HORA DA COMPRA. 

ESCOLHA UM DIA DA SEMANA E LEVE A FRUTA QUE VOCÊ 

COMPROU PARA O SEU LANCHE NO COLÉGIO.  

SEMPRE QUE POSSÍVEL, REPITA ESSA DICA! 

Professoras de EFES 

EFES ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Comunicado: 35/2024 

Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica  


